学人类学最好的办法就是从事人类学
PLU人类学的特点就是给PLU学生提供很多机会，能亲身到美国印第安人 （MAKAH民族）居住的地方与这些神奇而传统的部落民族共同学习和工作。这样的活动就是所谓的 “从事人类学的工作来学人类学。”
冬天学期的课程着重于部落民族的文化。主要的目的是要让学生认识到跟他们自己不同的文化与价值观。再来，他们更能够领悟到他们平时的判断以及行动是出于一种“自以为是”的基本心里假设。（这等于是说，学生能够更了解到他们基本上都会排除其他的价值观而认为自己的世界观是绝对正确的。）
这些学习方针是基于PLU 的基本教学理念，“WILD HOPE” （狂热的希望）。PLU 的基本教育理念就是要让学生认识到一些宏观且意义重大的问题。能够面对这些问题，处理这些问题，解决这些问题不只是课堂上的工作，而是开始一个圆满的生活，幸福的未来以及对人类有贡献的价值观的训练。
部落民族的课程首先让学生在教室里学到人类学最新的教学及方法。之后，由PLU专门研究人类学的教授带队，学生到华盛顿洲海边部落民族所居住的地方与部落民族住12天。在短短的12天当中学生们要面对种种挑战，包括：当面对不同文化的时候，怎么处理自己的种种情感反映。老师是当地的美国印第安人。
MAKAH民族非常愿意分享他们的文化, 当老师很认真。这是因为PLU的社科院院长湖大伟教授 (PROFESSOR DAVE HUELSBECK) 从1977 ]年，当他还在读研究所的时候，就开始跟MAKAH民族进行交流。从1995年开始湖院长每年都亲自带领学生到NEAH湾（华盛顿海边）进行调研。
每年PLU学生都很认真地参加这个活动。每年学生带着他们的热情，感情以及浓厚的兴趣去探索，希望他们能够接触到这种古老而“崭新” 的世界。到了最后，学生不仅能够接受所有不同的价值观和人生观。而且，他们确实能够学到一个更重要的技能：怎样进行沟通及培养信任。
达到“互相信任”的阶段最好的手段就是让学生从事服务的工作，去“帮助”部落民族的人们。有时候，这种帮助仅仅是帮当地人搜集木材。不过，经过这样的经历，学生们能学到全人类的一种基本原则：做人，帮助别人是交朋友的最好办法。有时候，只要和部落民族一起生火做饭，学生们就能够交到一辈子的朋友。
